
 
 

 
Planning – Ecole de Golf Performance 

 
 

PERFORMANCE U8 – 10 
 

FILLES – Avec François 
 
 

 
  Dates Heures 

1er mars 11h - 13h 

15 mars 11h - 12h30 

22 mars 11h - 12h30 

29 mars 11h - 12h30 

26 avril 11h - 12h30 

17 mai 11h - 12h30 

7 juin  11h - 12h30 

14 juin 11h - 12h30 



 
 
 

Planning – École de Golf Performance 
 
 

PERFORMANCE U8 – 10 
 

GARCONS – Avec Jimmy 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dates Heures 

1er mars 11h – 12h30 

13 mars 17h30 – 19h 

15 mars 11h – 12h30 

20 mars 17h30 – 19h 

22 mars  11h – 12h30 

 29 mars 11h – 12h30 

3 avril 17h30 – 19h 

5 avril 11h – 12h30 
 

10 avril 14h – 17h 

26 avril 11h – 12h30 
 



 
 
 
 
 
 

Planning – École de Golf Performance 
 
 

ECOLE DE GOLF PERFORMANCE 
 

 
Programme Cours : Mars à Avril 

 
 

Samedi : 13h - 14h30 : Evian Championship US Open 
 14h30 - 16h : Solheim Cup Masters 
 16h - 17h30 : The Open Ryder CUP 

 
 
 

Dates Thèmes Enseignants Groupes 
15 mars Putting 

Fitness 
Benjamin 
François 

Evian / Solheim / British 
US Open / Masters / Ryder Cup 

29 mars Chipping 
Wedging 

Benjamin 
Bruno 

US Open / Masters / Ryder Cup 
Evian / Solheim / British 

5 avril Chipping 
Wedging 

Benjamin 
Bruno 

Evian / Solheim / British 
US Open / Masters / Ryder Cup 

 
 
 
 

Þ  Mercredi 16 juillet de 10hà 17h : Journée d’entraînement pour les 
qualifiés au Championnat de France, encadrée par Benjamin et Bruno. 

  



 
 

 
 
 

Planning – École de Golf Performance 
 
 

Entraînement Équipes U16 
 

 
Programme Cours : Mars à Juin 

 
 
 

Dates Heures Enseignants Groupes 
26 mars 17h30 – 19h Bruno Filles 
2 avril 17h30 – 19h30 Benjamin Garçons 
2 avril  17h30 – 19h Bruno Filles 
7 mai 17h – 19h Bruno Filles 

14 mai 17h30 – 19h30 Benjamin Garçons 
4 juin 17h30 – 19h30 Benjamin Garçons 

11 juin 17h30 – 19h30 Bruno Filles 
11 juin 17h30 – 19h30 Benjamin Garçons 

    
 
 
 

Þ Samedi 7 juin :  
 
Annonce de la sélection U16 Filles et Garçons 
 
  


